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Les méthodes des Sciences sociales dans 1'étude des événements sportifs
au Sénégal : cas de la lutte traditionnelle
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Résumé

Cet article pose la problématique de 1'utilisation des méthodes en sciences
sociales dans l'étude des événements sportifs, de maniere générale, mais
surtout la lutte traditionnelle, en particulier, au Sénégal. Il s’agit de voir sans
doute comment les méthodes et techniques en sciences sociales appréhendent
I'objet de recherche dans le domaine des Sciences et Techniques des Activités
Physiques et Sportives (STAPS). Autrement dit, quels sont les biais qui peuvent
entraver la recherche en sciences sociales dans le domaine des Sciences et
Techniques des Activités Physiques et Sportives (STAPS). Pour ce faire, nous
nous sommes focalisés sur une recherche documentaire et une analyse
qualitative (observations et entretiens semi-directifs). En fin de compte, les
résultats obtenus montrent effectivement qu’'il y a des obstacles
épistémologiques dans le traitement des événements sportifs par les
chercheurs en sciences sociales.

Mots-clés : Evénements, Lutte traditionnelle, Sciences sociales, Sénégal, Sport.
Abstract

This article poses the problem of the use of methods in social sciences in the
study of sporting events in general but especially the traditional wrestling in
particular in Senegal. It is undoubtedly about seeing how the methods and
techniques in social sciences apprehend the object of research in the field of
Sciences and Techniques of Physical and Sports Activities (STAPS). In other
words, what are the biases that can hinder research in the social sciences in the
tield of Sciences and Techniques of Physical and Sporting Activities (STAPS).
To do this, we are focused on documentary research and qualitative analysis
(semi-structured observations and interviews). In the end, the results obtained
effectively show that there are epistemological hedges in the treatment of
sporting events by social scientists.

Keywords: Events, Traditional wrestling, Social Sciences, Senegal, Sport.
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Introduction

La science a toujours joué un role important dans le développement des
sociétés humaines. En effet, elle se focalise sur trois (03) criteres fondamentaux
a savoir : la rationalité, 'objectivité et I'universalité (K. Popper). Mais cette
méme science donnera naissance a trois catégories de sciences telles que les
sciences dites exactes, les sciences de la vie et de la terre et les sciences
humaines et sociales. Justement cette derniére constitue notre objet de
recherche surtout dans I’analyse des évenements sportifs comme la lutte. Cette
derniére est une pratique sportive qui occupe une place trés importante dans
le monde de maniere générale et dans le champ des Sciences et Techniques des
Activité physiques et Sportives (STAPS) en particulier. En effet, elle est non
seulement une discipline considérée comme individuelle mais aussi une
pratique artistique. Ainsi, dans certaines sociétés, la lutte constitue un lieu de
socialisation ou de valorisation d’une culture donnée. De méme, le fait de
lutter permet aux acteurs concernés de véhiculer une forme de communication
et d’échanges d’éléments culturels. Partant de cet état de fait, la lutte peut-étre
percue comme 'art de faire passer les émotions et les actions dans I'ame du
spectateur par 1'expression vraie des mouvements, des gestes, du corps et de
la culture (O. Ba, 2015, p. 338).

Au Sénégal, il faut noter que la lutte joue un role essentiel dans la
société. Car, elle est le plus souvent pratiquée lors des manifestations
culturelles chez certaines ethnies telles que les Diolas, les Séreres, etc. Sous ce
rapport, la lutte devient un objet d’étude et de recherches en Science de
maniére générale et en Sciences et Techniques des Activités Physiques et
Sportives (STAPS) en particulier. Toutefois, si on considere la lutte comme un
fait social total (M. Mauss, 1925), force est de constater que son étude peut
constituer un obstacle a la connaissance scientifique (G. Bachelard, 1999) mais
aussi épistémologique qui selon M. Grawitz (1993) est « une étude critique
faite a posteriori, axée sur la validité des sciences, considérées comme des
réalités que 1'on observe, décrit, analyse ». Car le chercheur dans ce cas de
figure peut-étre sujet et objet surtout quand il s’agit de toucher le référentiel
culturel. Justement, elle est considérée comme un phénomene complexe en ce

sens qu’elle est 'expression d'une communauté ethnique, tribale ou clanique.
(D. Chevé, 2010, 2011, 2012 et 2013 ; C. T. Wane, 2010, 2011, 2012 et 2013).

Puisqu’au Sénégal, la pratique de la lutte traditionnelle est considérée et
percue comme étant un patrimoine culturel immatériel, alors force est de noter
que le chercheur a parfois du mal a saisir son objet de recherche en ce sens
qu’il y a une variété ou une pluralité de choix méthodologiques qui s'impose
a lui. De ce fait, et avec l'existence d"une panoplie d’approches théoriques et
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conceptuelles, le chercheur est dans I'obligation de définir d’abord 1’objet en
question (E. Durkheim, 2013 [1895]), ensuite le construire selon son champ
d’intervention et enfin fixer ses limites a sa méthode d’investigation destinée
a rendre I'histoire intelligible.

La problématique de cet article repose sur la maniere dont les sciences
sociales du sport étudient les événements sportifs de maniére générale et la
lutte traditionnelle en particulier. Car les STAPS regorgent un caractere
pluridisciplinaire qui lui permet de développer des compétences multiples
autour de I'objet sport. On y trouve : I'Education, la Motricité, le Management,
les Activités physiques adaptés, I'Entrainement sportif, I'Ergonomie et la
performance. En étudiant tous ces événements, quels sont les leviers sur
lesquels peut se fonder le chercheur en sciences sociales du sport pour bien
étudier son objet de recherche ? Par ailleurs, quels sont les facteurs bloquants
qui s'imposent a lui dans I'étude de ces ?

A travers cet article, nous voudrions montrer d’abord que la lutte est un
objet de recherche qui semble étre tres complexe dans le champ de la sociologie
du sport, ensuite comprendre le rapport qui existe entre le chercheur en
Sciences et Techniques des Activités Physiques et Sportives (STAPS) et son objet
de recherche a savoir la lutte et enfin voir si ce que le chercheur connait ne
conditionne pas ce qu’il doit faire (K. Popper, 1934). Du point de vue
méthodologique, nous nous sommes focalisé sur quelques documentations
des sciences sociales ainsi que sur les modeles théoriques ou d’analyses des
STAPS afin de mieux saisir notre objet de recherche.

1.Méthodologie de la recherche

Afin de mieux cerner la problématique de notre article, nous avons eu
recours a une analyse documentaire dans un premier temps ; et en dans un
deuxieme temps, nous avons mis 1’accent sur la description et I'observation
scientifique du phénomene en question pour enfin terminer par quelques
entretiens.

N

L’analyse documentaire a consisté a collecter un certain nombre de
documents relatifs a notre theme de réflexion. En ce qui concerne la
description et 1'observation, elles ont été abordées sous I'angle d"une grille
avec des dimensions et des indicateurs bien identifiés. Enfin, les entretiens ont
été réalisés avec quelques personnes ressources qui sont dans le champ des
Sciences sociales (Responsables de laboratoires, chefs d’équipes de recherches)
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et celles issues des Sciences et Techniques des Activités Physiques et Sportives
(Acteurs pédagogiques et de recherches, Instituts de recherches).

2. Analyse conceptuelle

Dans cette partie de notre article, nous avons jugé nécessaires de décliner
un certain nombre de concepts en guise de définition afin que nous puissions
bien cerner notre objet de recherche. Pour cela, nous allons essayer de donner
un contenu aux concepts de Sciences sociales, du Sport, d’évenements sportifs
et de lutte qui constituent les points phares de notre article.

21. Sciences sociales

Les sciences sociales constituent une branche des sciences humaines
c’est-a-dire des sciences qui ont I’homme et ses activités pour objet d’étude.
Or, 'homme ne s’étudie pas exactement de la méme maniere qu'un objet
physique, une plante ou un animal. Les sciences sociales étudient une
catégorie particuliere de phénomeénes humains : les phénomenes sociaux, et
les faits sociaux (M. Grawitz, 2001). Dans une premiere approche, on peut
définir les faits sociaux comme ceux qui résultent de la vie en société et qui ne
se produiraient pas dans une existence humaine totalement solitaire. Donc les
faits sociaux sont les faits relatifs a I’homme en société (J. L. Loubet Del Bayle,
2000). En somme, nous pouvons dire que les sciences sociales rassemblent
toutes les matieres scientifiques dont I'objet d’étude est lié aux activités et aux
comportements des étres humains. Autrement dit, les sciences sociales
analysent donc les manifestations de la société, aussi bien matérielles que
symboliques. D’ot1 la pertinence de sa convocation dans notre article tout en
mettant le focus sur la sociologie du sport.

2.2. Sport

I faut noter qu’il y a plusieurs définitions du Sport et par conséquent
dans le cadre de notre article, nous comptons préciser quelques-unes pour
éclairer notre objet de recherche. Selon Georges Magnane, le sport est percu
comme : « une activité de loisir dont la dominante est l'effort physique
participant a la fois du jeu et du travail, pratiquée de facon compétitive,
comportant des reglements et des institutions spécifiques, et susceptible de se
transformer en activité professionnelle » (1964). En effet, pour les marxistes
révolutionnaires, le sport est un ensemble de pratiques sociales
institutionnalisées, et régies par le principe de rendement, I'entrainement, la
compétition et la sélection. Quant a M. Bouet, « la signification du sport est

celle que celui qui le pratique lui donne » (1995).
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Le Baron Pierre de Coubertin, définit le sport comme étant « un culte

volontaire et habituel de I'effort musculaire intensif appuyé sur le désir de
progres pouvant aller jusqu’au risque. Il doit étre pratiqué avec ardeur, je dirai
méme avec violence. Le sport, ce n’est pas I'exercice physique bon pour tous a
condition d’étre sage et modéré; le sport est le plaisir des forts, ou de ceux qui
veulent devenir ».
Le sociologue Pierre Parleras pense que le sport est « I'ensemble des situations
motrices codifiées sous forme de compétitions et institutionnalisées ». Pour lui,
« le sport est avant tout une situation motrice (ce critere éliminant les jeux non
moteurs tels que les échecs par exemple); cette tdche motrice est assujettie a
des regles définissant une compétition (traits rejetant les activités libres et
improvisées); enfin, et c’est la que git une grande part de son identité
sociologique, le sport est un fait institutionnel (trait excluant l'immense
cohorte des jeux non reconnus par les instances officielles) » (1905). Il résume
son analyse en disant que : le sport représente donc la motricité ludique et
compétitive approuvée par l'institution. Dans le cadre de notre article, nous
convoquons la lutte traditionnelle comme étant une activité physique et
sportive imbue de valeurs, de cultures, de rites et de symboles au Sénégal.

2.3. Evenement sportif

L’organisation d'un événement sportif peut se définir, selon Maders Clet
comme un projet, ¢’est-a-dire « un objectif a réaliser, par des acteurs, dans un
contexte précis, dans un délai donné, avec des moyens définis, nécessitant
l"utilisation d’une démarche et d’outils appropriés » (2002). Sous ce rapport,
quatre grandes étapes chronologiques sont déterminées selon Desbordes et
Falgoux :

- La conception. Il est préférable d'innover. Méme si ce n’est pas la premiére
édition, des améliorations paraissent toujours nécessaires. En outre, 1'offre doit
se démarquer de l'offre ambiante, se positionner et se construire sur 1'idée
directrice. La stratégie marketing s’élabore grace a une double analyse
publique/concurrence. Viennent ensuite I'examen de l'aspect financier et
I’évaluation des possibilités, puis la mise place d’un groupe de pilotage ;

- Les grandes fonctions préparatoires. Elles divergent d'un événement a
'autre.

Dans le modele présenté, elles sont au nombre de six : I’administratif et
financier, le législatif et sécuritaire, la communication et les médias, le
commercial et le sponsoring, la logistique, le sportif.

Ces grandes fonctions régissent 1'ensemble de l'organisation. Il faut les
coordonner entre elles afin de rendre le systéme cohérent. Cette phase
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détermine ce qui va se passer le « jour J » et surtout comment cela va se
dérouler ;

- Le déroulement. Méme si la phase précédente a été minutieuse, I'incertitude
zéro n'existe pas. Cette étape nécessite un état constant de veille et de
nombreux impératifs sont a respecter pour faire face le plus rapidement aux
impondérables. La mise en place de postes « ressources » participe a une
gestion in situ efficace (accueil du public, des médias, des partenaires, des
organisateurs, poste de sécurité, régie spectacle, maintenance technique,
direction sportive...) ;

- La phase post-événement. Elle permet d’établir une évaluation financiere,
organisationnelle et politique, ainsi qu'une perception en termes d’impact, de
communication et de satisfaction de I’ensemble des personnes présentes. Elle
fixe les perspectives d’avenir et elle constitue un outil essentiel pour la
pérennisation de I'événement (2007).

24. La Lutte

Dans toutes les sociétés africaines, la lutte, outre qu’elle servait de moyen
pour régler des conflits entre rois par lutteurs interposés, était pratiquée sous
la forme d’'un jeu récréatif disaient les anciens. La lutte était une école de
formation pour tous les jeunes garcons, et a travers elle, les adultes mesuraient
leur courage, leur volonté de vaincre et leur esprit d’abnégation. Au Sénégal,
la lutte est le sport national car elle est profondément enracinée dans les
traditions. En effet, elle est identique au Sumo chez les japonais. Ainsi, sa
particularité se justifie par le fait qu’elle utilise la danse et le chant puisés dans
les différentes cultures du pays.

Par ailleurs, il est important de constater que pendant plusieurs
décennies, la lutte était pratiquée dans les villages plus particulierement par
des cultivateurs et des pécheurs. Apres la saison des pluies, les séances de
lutte, organisées au milieu de la place du village, durent plusieurs jours. A
'occasion de la féte de la récolte, marquant la fin des travaux champétres, les
lutteurs d"'un méme village sont réunis pour rivaliser de technicité, de courage
et de force afin de désigner un champion. Auréolé de gloire, le vainqueur
jouissait du respect des anciens, des jeunes, mais aussi des femmes qui, a
I’occasion, lui dédiait un chant. Les griots, maitres incontestés de la parole, se
chargeaient de I'encadrer pour la composition d'un « back ».
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3. Analyse de quelques problemes épistémologie dans 1’étude de la
lutte

Dans cette partie de notre article, nous allons montrer et exposer les
travers qui peuvent entacher voire poser probléeme au chercheur en Sciences
sociales qui souhaite travailler, ou du moins, faire des recherches sur des
thématiques issues du champ des Sciences et Techniques des Activités
Physiques et Sportives. Il s’agit ici d’opérer une vigilance épistémologique.

Le chercheur peut étre sujet et objet

Cet élément constitue un indicateur de taille dans le domaine de la
recherche surtout en Sciences sociales. Car, si le chercheur étudie un objet de
recherche en rapport avec son groupe d’appartenance, il risque d’étre juge et
partie dans I’analyse et par conséquent il est appelé a faire une observation
participante. Justement c’est dans ce cadre qu’il peut y avoir un biais surtout
que quand ce dernier appartient a un groupe ethnique du méme que celui des
lutteurs. De méme, avec le manque de recul et de distance, les données du
terrain du chercheur peuvent étre biaisées a cause de ce procédé. Pour mieux
conforter cette remarque, un responsable des sciences sociales dans le domaine
du sport affirme :

« Ils nous arrivent parfois de na bien cerner notre objet de recherche
dans le cadre d'une étude sur la lutte traditionnelle au Sénégal. Car, le
niveau de distanciation pose souvent probleme surtout quand le
chercheur n’est pas trop assermenté dans le domaine de la recherche ».

4. Les Aspects sociaux relatifs a la lutte traditionnelle

A ce niveau, il faut constater que dans la pratique de la lutte
traditionnelle, plusieurs composantes peuvent se dessiner au chercheur : les
relations entre le lutteur et son entourage, c’est-a-dire son groupe social ou
communautaire ; les relations entre le lutteur et sa génération, autrement dit
sa catégorie d’ages ; la place de la famille dans la lutte, a savoir les relations
entre le lutteur et certains membres de sa famille, surtout avec certaines
ethnies telles que les Diola et Sérére. Dans tous les cas, le chercheur est obligé
de prendre du recul pour ne pas tomber dans le piege de I'opinion comme I'a
présagé Gaston Bachelard. Ce que disait, en d’autres termes, le Directeur d'un
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Laboratoire en Sciences sociales spécialisé dans le domaine du sport au sein
de I'université Cheikh Anta Diop de Dakar :

« Si un chercheur en sciences sociales veut travailler sur la lutte
traditionnelle dans un milieu social qu’il a eu a intérioriser a travers les
instances de socialisation, il lui serait trés difficile d’adopter une posture
de neutralité dans sa démarche : d'ou cette vigilance épistémologique ».

5. Les Aspects culturels relatifs a la lutte traditionnelle

Il faut constater qu’il y a le poids de la culture et de la coutume qui pése
sur les épaules du chercheur. Ce qui peut aussi constituer un biais dans I’étude
des événements sportifs, de maniéere générale, et celle de la lutte traditionnelle,
en particulier. En plus de cela, la lutte est considérée comme un patrimoine
culturel, c’est-a-dire qu’il y ait question d'une dimension symbolique en son
sein. De méme, dans la pratique de la lutte traditionnelle, il faut remarquer
aussi la présence des rites et symboles. D’ot une sacralité de la pratique. C’est
pourquoi un enseignant-chercheur en sciences sociales du sport a 1'INSEPS a
pu constater que :

« L’étude des événements sportifs tels que la lutte traditionnelle par les
sciences sociales s’avere un peu complexe du fait que comme le disaient
les marxistes le milieu culturel détermine la conscience de l'individu et
ici le chercheur. Nous voulons dire par la que la culture participe au
faconnement de la personnalité de l'individu (chercheur). Donc, cette
variable doit étre bien cernée par le chercheur en sciences sociales ».

6.Les Aspects relatifs a une non-maitrise des techniques en sciences
sociales

Les sciences sociales utilisent deux (02) grands types de méthodes a
savoir les méthodes qualitatives et les méthodes quantitatives. En effet,
chacune de ces méthodes sécretent ses propres techniques et ses instruments
de collecte des données du terrain. Ainsi, I'utilisation d’une de ces méthodes
en sciences sociales n'est pas un choix délibéré, mais elle répond a une
démarche méthodologique tres claire et cohérente. Dans l'étude des
évenements sportifs tels que la lutte traditionnelle, il peut arriver que le
chercheur en sciences sociales ne soit pas outillé pour mieux cerner son objet
de recherche. Selon le responsable d’une équipe de recherche en sciences
sociales du sport dans un laboratoire de recherche de I'université Cheikh Anta

Diop de Dakar :
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« Les sciences sociales sont trés complexes car ici le chercheur étudie
non seulement ses semblables mais surtout le milieu dans lequel il a été
éduqué voire socialisé. Maintenant, imaginez que ce dernier est novice
dans la discipline et qu’il veut appréhender un évenement sportif tel que
la lutte traditionnelle, il risque de confondre les méthodes a choisir ; cela
peut constituer un lourd biais dans le cadre de son enquéte de terrain ».

Conclusion

A travers ce travail de recherche, nous avons voulu montrer la
problématique de I'étude des événements sportifs par les sciences sociales au
Sénégal. En effet pour mieux cerner les contours de ce fait social, nous avons
pris comme objet de recherche la lutte traditionnelle. Ainsi, nous avons
constaté que I'étude des événements sportifs tels que la lutte traditionnelle via
les méthodes et techniques des sciences sociales est treés complexe du fait que
le chercheur peut confronter par plusieurs biais de terrain : le manque de
distanciation entre lui et son objet de recherche ; le phénomeéne de la proximité
avec son objet de recherche du le plus a son appartenance a un groupe social
de I'un des lutteurs ; et enfin le manque de maitrise des outils de collecte et
d’enquéte en sciences sociales.
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